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“Parece improvavel que a Humanidade em
seja algum dia capaz de dispensar os “para
artificiais”, isto &, a busca pela transcendén
através das drogas ou (...) umas férias quimica
SI mesmo...a maioria dos homens e mulheres le
uma vida tao dolorosa, monotonas, pobres e
limitadas, que a tentacao de transcender a Si
mesmo, ainda que por alguns momentos, é
sempre foi um dos principais apetites da alma”.
(Aldous Huxley, escritor inglés)
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HISTORICO DE MODELOS
PREVENCAO

Modelos informativos e de combate as drog

g DROGAS!
T0 FORA.
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1 Evidéncia: pouco
| eficazes e efeitos
! iatrogénicos
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A acao preventiva supoem um entendi
sobre a sequéncia de fatos geradore
fenOmeno a ser prevenido. A prevencao
atuar:

De modo a evitar ou retardar que o uso de dro
0COrra;

De modo a reduzir o uso de drogas;
De modo a evitar a transicao de um us
esporadico para um uso frequente ou abusivo.
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QUANTO A IDADE DE INICIO DE INTER
PREVENTIVAS DO USO DE DROG

» Prevaléncia - informacao varia confo
0S contextos socioculturais;
» Intervencgdes antes do inicio do uso te
potencial de desempenhar uma
importante mudanca nos padroes de
comportamento e relacoes.
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DIRETRIZES GERAIS PARA O TRAB
DE PREVENCAO
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- Deve ser aplicavel as experiéncias cotidianas;
- Interativos: Foco nas relacoes, dialogo, vinculo
- Implementacao de modo a promover a express
e o intercambio de ideias;
Habilidades de Vida
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FATORES DE RISCO E PROTECA
DIFERENTES GRUPOS:

» Adolescentes: necessidade aprovacao de amigos; d
experimentar comportamentos vistos como “de a
sensacao de onipoténcia (“nhao acontece comigo”); mu
corporais; inicio do envolvimento afetivo; au
impulsividade e busca de novas sensacoes.

< ldosos: Processo de envelhecimento - Perdas/limitaco
mudancas profundas no ambito social, familiar e ocupacion

< Mulheres: Metabolizacao da substancia, identificam mai

evento estressante desencadeador; + tentativa de suicidio;
comorbidade psiquiatrica; + abuso tranquilizantes
anfetaminas, Drogas e gestacao.

Indigenas: Uso de bebidas X rituais; perda da identid

cultural; migracao forcada, falta de autonomia e e

pobreza.
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A Prevencao do uso de alcool, tabaco e out
drogas desafia a Saude, a Educacao, a
Assisténcia Social e outros setores da maqui
do Estado. A participacao dos diversos atore
(governos, sociedade civil, usuarios e familiare
no encaminhamento das acoes necessarias e
como fator decisivo para a sustentabilidade d
acoes.
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CENARIO ATUAL

< Aumento da Prevaléncia:

<« Fendmeno de diminuicao da idade média da p
experiéncia de uso de alcool e outras drogas (
2013).

< A vwvulnerabilidade durante o desenvolvimento inf
juvenil é considerada fator de risco para o uso de drog
intensa influéncia social.

< As Normas Internacionais sobre Prevencao do uso

Drogas (2013) consideram que uma complexa interac¢

de fatores podem tornar criancas e jovens vulneravei

uso abusivo de drogas (facilidade ao acesso

substancias, fragilizacao dos vinculos familiares, prejui.

desempenho escolar - evasao escolar).
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Sobre a Prevencao de drogas
Escolas

As Escolas garantem um alcance universal
acoes - maioria do publico infanto-juvenil.

Funcao social e fatores gerais de protecao e
relacao ao uso de drogas.

Ocupam uma posicao estratégica para
articulacao com outros servicos do territorio.
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DEFINICAO

O JOGO ELOS - CONSTRUINDO COLETIVOS é uma estra
mediacao das relacoes sociais em sala de aula que contribu
producao de uma interacao harmonica e cooperativa entre
educandos(as), com o(a) educador(a) e com sua comunida
pertencimento.

Voltado para turmas de 1° a 5° ano do Ensino Fundamental 1.
Reduz interacoes caracterizadas como agressivas, de dispersa
de retraimento nos contextos de sala de aula.

Fomenta o desenvolvimento de habilidades de vida e de protecao
uso e abuso de alcool e outras droga
nos ambientes escolar e familiar. ‘
Formacao de

COLETIVOS
PEMOGRATICOS
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Fundamentacao - Jogo Elos

< EiIxos estruturantes:

Educacao - Saude - Cidadania

< Transversalidade dos principios e estratégias
intervencao: Desenvolvimento Cognitivo;
Solidariedade (Etica da Cooperacao); Empati
Respeito a Diversidade; Autonomia e
Assertividade.
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METODOLOGIA

< Construcao de Coletivos - Condicao de S
SOCIAL

< Perspectiva Construtivista - Jean
Piaget/Vygostsky- conhecimento e valores
construidos a partir da interacao do sujeito ¢
ambiente.

< Teoria Cognitiva — Habilidades Sociais, Crencga
Normativas, Estilos Parentais (Componente
Familiar)

< Comprometimento intersetorial para a qualid

sustentac;ao local do Programa.
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AVALIACAO: IMPACTOS ESPER

< Formacao de Multiplicadores Locais:
maior sustentabilidade e capacidade de expansao

<« Coordenadores Pedagogicos como Multiplicadores Lot
Educacao:
maior viabilidade das acoes na escola

< Criacao do Componente Familiar-Comunitario:

* Profissionais da Saude

- aproximacao das familias com a escola

- fortalecimento de vinculos familiares e

- aumento da potencialidade do programa no
desenvolvimento de habilidades de vida e de protecaa

- fomento e fortalecimento da intersetorialidade
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Muito Obrigada!

CONTATO:
PAULA MARILIA CORDEIRO CAIANA DA SILVA
DEPARTAMENTO DE POLITICA SOBRE DROGAS -
SMS - 3350-9473
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